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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de riesgo
cardiovascular desde la condicion fisica en trabajadores del sector prestador
de servicios publicos mixta en el municipio de Sogamoso-Boyaca, conto
con la participacion de 154 trabajadores, en un estudio descriptivo con
un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental en un periodo
de tiempo transversal, incluyo las variables antropometricas, composicion
corporal, condicion fisica, niveles de actividad fisica, problemas cardio-
vasculares y percepcion de salud.

Dentro de los resultados se destacan los porcentajes de trabajadores
que presentan la condicion de resgo: componentes antropometricos
45.1%, composicion corporal 56.6%, condicion fisica 20.6%, niveles de
actividad fisica 27.82%, problemas cardiovasculares 50.38%, percepcion
de salud 1.5%. Se concluye que al evaluar las diferentes condicionantes
un porcentaje significativo del 40.5% de la muestra presenta un nivel de
riesgo cardiovascular alto, se evidencia que algunas problematicas como
el sedentarismo aumentan durante la jornada laboral
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Abstract

The objective of this research was to determine the level of cardiovascular
risk from the physical condition i workers in the public mixed service
provision sector in the municipality of Sogamoso-Boyaca, 1t included the
participation of 154 workers, 1n a descriptive study with a quantitative
approach, with a non-experimental design in a cross-sectional period
of time, included anthropometric varnables, body composition, physical
condition, physical activity levels, cardiovascular problems and health
perception..

Among the results, the percentages of workers who present the risk
condition stand out: anthropometric components 45.1%, body composition
56.6%, physical condition 20.6%, physical activity levels 27.82%,
cardiovascular problems 50.38%, health perception 1.5%. It 1s concluded
that when evaluating the different conditions, a significant percentage of
the sample presents a high level of cardiovascular risk, it 1s evident that
some problems such as a sedentary lifestyle increase during the work day.

Keywords: Physical condition, Physical condition, Body composition,
Cardiovascular risk, Workers.

Introduccion

Las Enfermedades Cronicas no Transmisibles (ECNT) son un gran reto
para los entes de salud por ser la principal causa de morbilidad en el
mundo, lo que conlleva a que estas enfermedades sean foco de interes
para los diferentes sectores de la sociedad. Sobre las ECNT se conoce que
son “un conjunto de enfermedades que se originan a largo plazo y no son
causadas por una mfeccion” (Guayas & Trujillo, 2021, p. 10).

Estas enfermedades se convirtieron en una situacion latente que afecta
a gran parte de la poblacion, son una realidad porque estan ligadas con
el aumento constante en la mortalidad en los diferentes sectores de la
poblacion humana, generando consecuencias negativas en el estado
de salud deteriorando la calidad de vida en las personas que sufren las
enfermedades no transmisibles (ENT). Las cuales se caracterizan por
producirse desde factores de riesgo comun, estos factores pueden ser
el llevar constantemente habitos inadecuados en el diario vivir como el
sedentarismo, el tabaquismo o el consumo excesivo de sal, dentro de este
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grupo de enfermedades estan las enfermedades cardiovasculares (ECV),
las enfermedades respiratorias, la diabetes y el cancer.

Las ENT son la primera causa de muerte en el mundo cada ano “Mas de
15 millones de personas mueren a causa de una ENT entre las edades de
30 y 69 anos” (OMS, 2022). Son preocupantes las cifras de mortalidad
por ENT y mas cuando un alto porcentaje de estas muertes pueden ocurrir
en una temprana edad. Con el gran mmpacto de las ENT se debe aclarar
que dentro de estas las ECV son las que mas aportan en las cifras de
mortalidad, para tener claridad sobre el impacto de las ECV se debe saber
que estas “Representan la mayoria de las muertes por ENT, o 17,9 millones
de personas” (OMS 2022).

Las ECV la conforman un grupo de enfermedades afines con el corazon y
con los vasos sanguineos, generando mayor morbilidad por cardiopatias
coronarias y accidentes cerebrovasculares (Ramos y Moreno, 2022, p. 8).
Con esta informacion se puede afirmar que las ECV deben tener una mayor
atencion por las posibles consecuencias en un periodo corto, mediano y
largo.

Las ECV reportan un alto grado de mortalidad “Cada afio mueren mas
personas por enfermedades cardiovasculares que por cualquier otra
causa de muerte” (Elizondo et al., 2020, p. 4), son afirmaciones sobre las
ECV a mivel mundial, en Colombia se sabe que son “la principal causa
de morbilidad y mortalidad en Colombia” (Gonzalez, 2019, p. 1). Con
esta afirmacion las ECV se convierten tambien en una realidad a nivel
nacional, por la cual los entes de salud deben tener un papel fundamental
generando desafios a nivel nacional para enfocarse en acciones de
prevencion primaria (Gonzalez, 2019, p. 1).

Teniendo claro que las ECV tienen el mayor porcentaje en cuanto a
muertes por ENT se necesita desde la promocion de la salud, planes
de accion enfocados en acciones tempranas de deteccion del riesgo
cardiovascular (RCV), al realizar un proceso especifico partiendo de
tamizajes estandarizados enfocados en la deteccion de las ECV, se puede
identificar y crear planes en pro de combatir los factores de riesgo que
desencadenan estas enfermedades.

Dentro de los parametros para realizar una correcta deteccion del RCV se
establece que el medir y analizar los diferentes factores de la condicion
fisica (CF) y la composicion corporal (CC) se convierte en un metodo
con bases solidas para establecer el mivel de riesgo en el que se encuentra
el trabajador a partir de factores claves como lo son el IMC, la CC, la
fuerza muscular (FM), el consumo maximo de oxigeno y el perimetro de

33 Voces Y Reaupapes - Mom 10 . Afio 2023 + Pia. 31 - 45



—-V-— Camilo Andrés Agudelo Quijano

cinfura-cadera, los cuales permiten determinar un perfil que establezca el
nivel de riesgo.

Una variable indispensable de abordaje es la medicion del reporte semanal
de actividad fisica (AF) la cual se considera un factor protector al prevenir
patologias como “cardiopatias, diabetes de tipo 2 y cancer” (OMS, 2020, p.
1). Son muchas las ganancias que se obtienen con la practica constante de
AF, sobresalen el disminuir la depresion y la ansiedad, ademas de mejorar
la CF, resaltando la importancia de cualificar los niveles de actividad fisica
segun intensidad de esfuerzo durante los siete dias de la semana.

Otro factor a tener en cuenta en la deteccion de ECV es la CF, en la cual
se destaca su esencia al determinar el estado, habilidad o mivel que tiene
un individuo para desarrollar acciones de una manera adecuada siendo
independiente a mivel funcional, involucrando acciones como “fuerza,
agilidad o velocidad” (Toala, 2022, p. 1). En la literatura se reportan
una relacion positiva entre CF y el estado de salud, siendo esta una
caracteristica esencial para promover un bienestar integral.

Para 1dentificar el RCV este estudio, cuenta con diferentes metodos de
recoleccion de informacion los cuales se desarrollaron en una poblacion
de trabajadores, de los cuales se reporto el genero, edad, niveles de
AF, percepcion de salud, CF, posibles problemas cardiovasculares.
Estableciendo un perfil de RCV de manera individual y global discriminado
segun las variables de estudio.

El impacto de las ECV produce un efecto economico por la perdida en
produccion, relacionado con la mversion que se realiza en la atencion
medica o los gastos en rehabilitacion por ECV, estos gastos terminan
aumentando la carga en salud publica, lo cual requiere estrategias de
prevencion en fases priumarias de atencion en salud.

El enfoque poblacional que se realiza en el presente estudio, mmvolucra a
la compania de servicios publicos COSERVICIOS S.A E.S.P, empresa
que cumple funciones importantes para los habitantes de Sogamoso al
desempenar diferentes actividades que aportan al funcionamiento correcto
del municipio, cuenta en la actualidad con 154 trabajadores quienes
cumplen diferentes funciones y horarios los cuales se desarrollan en cinco
sedes.

Se permite establecer, como abordaje de estudio un enfoque cuantitativo,
con alcance descriptivo de tipo trasversal, involucrando una muestra
censal por conveniencia, estableciendo un abordaje documental al
implementar cuestionarios para la recoleccion de datos con la cual se
obtiene informacion confiable sobre la varniable de estudio.
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Para el desarrollo de la investigacion se aplican diferentes componentes,
utilizando el cuestionario SF-36; cuestionario Internacional de AF IPAQ
aplicando la version corta; cuestionario internacional PAR-Q y una fase
de trabajo de campo en la cual se realizo la medicion del peso corporal
talla corporal, perimetro cintura-cadera; test Quenn’s College Step;
medicion de la fuerza de agarre 1sometrica, cada uno de estos test estan
validados para Latinoamerica y cuentan con altos niveles de confiabilidad,
permitiendo un analisis sistematico de la informacion recolectada a traves
de la CF para determinar el RCV del total de trabajadores de esta empresa.

Metodologia:

La investigacion cuenta con un alcance descriptivo, el cual tiene como
bases el “Especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles
de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro
fenomeno que se someta a un analisis” (Hernandez et al., 2017, p. 92)

Su desarrollo es de tipo transversal el cual dentro de sus caracteristicas
presenta el conocer datos especificos y caracteristicas de cada uno de
los sujetos, la investigacion de corte transversal tiene como objetivos
el “Observar y describir caracteristicas de una poblacion, determinar
prevalencia de algun evento de interes en esta poblacion; y estudiar la
asociacion entre un factor de exposicion y el desarrollo de este” (Manterola
et al., 2023, p. 147). Las caracteristicas de este tipo de investigacion son
acordes a las necesidades que se requieren durante el proceso mvestigativo
actual.

La mvestigacion cuenta con un enfoque cuantitativo, tiene un proceso que
se caracteriza por desarrollar diferentes fases las cuales se deben ejecutar
de manera progresiva segun la etapa de la investigacion, sobre este enfoque
se sabe que “es secuencial y probatorio. Cada etapa precede a la siguiente
y no podemos “brincar” o eludir pasos. El orden es riguroso” (Hernandez
et al., 2017, p. 4). Dentro de las fases estan: Mecanismo documental,
socializacion, pilotaje, estrategias para la recoleccion de informacion,
medicion y registro, analisis de los resultados y conclusiones.

Sobre el enfoque cuantitativo y los investigadores que utilizan este tipo
de mvestigacion se sabe que este enfoque aporta desde la revision y el
analisis de datos “Respondiendo a las interrogantes elaboradas en torno al
objeto de estudio y el problema planteado” (Mousalli-Kayat, 2015, p. 15).

La mvestigacion presenta un diseflo no experimental sobre este se afirma
que “En todo el proceso de immvestigacion no se manipulan variables.
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Es decir, se analizan las variables tal y como estas se manifiestan en la
realidad™ (Sucasaire Pilco, 2022, p. 21). Al no realizar una manipulacion
de las variables, la caracteristica principal es observar los diferentes
comportamientos de los sujetos de estudio mediante los resultados que se
obtienen con los elementos de recoleccion de informacion.

Muestra.

En el municipio de Sogamoso Boyaca actualmente segun datos de la
camara de comercio estan registradas 2231 empresas, dentro de estas se
encuentra la compania de servicios publicos COSERVICIOS S. A ESP,
en la cual laboran 154 personas dentro de estas 41 son de genero femenino
que corresponden al 26.6% y 113 pertenecen al género masculino
equivalentes al 73.4% del total de muestra. Los trabajadores cuentan con
diferentes funciones distribuidos en 5 areas que son: aseo, acueducto,
administrativos, alumbrado y comercial, dichos trabajadores hacen parte
de la poblacion de esta mvestigacion.

Al ser una empresa con una gran cantidad de trabajadores la muestra que
se selecciona es en censo, la cual se caracteriza por no excluir a ningun
miembro activo de la empresa, sobre este tipo de muestra se afirma que
se debe incluir a todos los casos de una poblacion (Hernandez, 2017).
Este componente garantiza que los trabajadores no sientan ser excluidos
dando la importancia a cada uno de estos, buscando evitar pensamientos
de discriminacion, al medir a todos los trabajadores se tiene certeza del
RCV de la empresa como tal.

Fases.

Mecanismo documental

Corresponde a una revision de informacion referente a las ENT y al RCV
desde el plano internacional, nacional y municipal, abordando temas de
interes especifico como lo son las caracteristicas de las ENT y del RCV,
la busqueda tambieén se realiza en investigaciones sobre CF y salud,
dentro de las diferentes consultas se define el tema central, con el tema
de mntereés se construye el anteproyecto de esta investigacion definiendo
las variables y los metodos de recoleccion de informacion, estos metodos
estan enfocados en la poblacion a estudiar.

Socializacion: corresponde a dar a conocer el anteproyecto de la
investigacion Riesgo Cardiovascular en Trabajadores del Sector Prestador
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de Servicios Publicos desde la Condicion Fisica, esta se realiza ante
los pares academicos de la Umiversidad Pedagogica y Tecnologica de
Colombia.

Luego, se recibe la viabilidad y aportes para el desarrollo del proyecto
ya que cuenta con un aporte para la linea de investigacion de AF para la
promocion de la salud, luego se realiza una socializacion a nivel general
en la empresa COSERVICIOS S.A E.S.P donde se exponen los beneficios
que obtiene la empresa con el desarrollo de esta investigacion, durante el
desarrollo se indaga sobre aspectos globales de la empresa como lo son sus
sedes, la cantidad de trabajadores activos y las funciones que desarrollan.

Pilotaje: para cada uno de los mstrumentos seleccionados se realiza un
pilotaje con el fin de recolectar la informacion de 17 sujetos, esta cantidad
se establece por aproximarse al 10% del total de la muestra en la que se
desarrolla la investigacion, la poblacion que apoyo el pilotaje pertenece
a la Institucion Educativa Integrado Joaquin Gonzalez Camargo la
cual esta ubicada en el municipio de Sogamoso Boyaca. Al finalizar el
pilotaje se establece el tiempo para aplicar cada uno de los mstrumentos
seleccionados.

Estrategias en la recoleccion de informacion: en esta fase, se socializa
de manera especifica la investigacion ante el gerente de la empresa y ante
el profesional encargado de la seguridad y salud en el trabajo, se enfatiza
sobre diferentes aspectos como las caracteristicas de los criterios de
inclusion y exclusion, ademas, en la importancia de los consentimientos
informados y en los métodos de recoleccion de informacion, se definen
las fechas y estrategias conjuntas que beneficien el desarrollo de la
investigacion.

Medicion y registro: en este proceso se aplican los diferentes metodos
de recoleccion de la informacion. Se da inicio al informar y aclarar a los
trabajadores sobre cada uno de los instrumentos que se van a aplicar,
luego se solicita la firma para el consentimiento informado y se revisan
los criterios que se tienen de inclusion y exclusion.

Los primeros metodos de recoleccion de informacion son los cuestionarios
de auto reporte IPAQ, PAR-Q y SF-36, los cuales se digitalizan y se
aplican a cada trabajador, el siguiente instrumento que se aplica es el
de mmpedancia bioelectrica mediante la bascula OMRON HBF-514C.
El proceso de recoleccion de informacion continua con la medicion del
perimetro cintura cadera, se continua al medir la fuerza de agarre mediante
el dinamometro manual Camry EH101, como ultimo metodo que se utiliza
es el Quenn’s College Step test.
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Cada uno de los metodos se aplica segun las instrucciones y la metodologia
que se requiere para cada uno de estos, se desarrollan de manera presencial
y en cada una de las sedes de la empresa, durante el proceso de medicion
se registran todos los datos recolectados en el programa Microsoft Excel,
herramienta de apoyo utfil en la etapa de almacenamiento de datos en la
investigacion.

Plan de analisis: posteriormente al proceso de recoleccion de informacion
y revision de documentos, se crea una matriz de base de datos en que
se registra cada uno de los resultados obtenidos mediante los metodos
aplicados a los trabajadores, para las encuestas de autopercepcion IPAQ,
PAR-Q y SF-36 y se interpretan y se registran.

Se determino la informacion antropometrica sobre medidas requeridas en
la mvestigacion como la talla en metros y los perimetros de la cintura
y la cadera en centimetros, para construir la relacion entre perimetros
aplicando la formula recomendada por la OMS.

El siguiente proceso fue establecer la informacion de CC mediante la
tecnica de impedancia bioelectrica con la cual se obtuvieron las variables
de IMC, % Grasa Corporal, % Musculo Esqueletico y Grasa Visceral.

Confinuando con el analisis descriptivo de las variables se puntualiza la
informacion relacionada con FM la cual determina el condicionante fisico
desde el area muscular, se ejecuto mediante el dinamometro manual marca
Camry EH101 el cual arroja la FM en kg del sujeto que desarrolle esta
prueba, se analizan segun los parametros establecidos por el dinamometro.

Finalmente se evalua la variable de consumo maximo de oxigeno la cual
se mide mediante el Test Quenn’s College Step y se evalua segun las
recomendaciones de Lopategui (2014).

Toda la informacion se registra en la matriz de datos, se analiza para
obtener resultados por cada instrumento, para el analisis se utilizo el
lenguaje de programacion R (R Core Team 2023) a traves de la Interfaz
Grafica de Usuario RStudio (Posit Team 2023), obteniendo los resultados

de los trabajadores de forma general y por cada genero.

Resultados

El procesamiento y analisis de la informacion se realizo con el lenguaje
de programacion R (R Core Team 2023) a traves de la Interfaz Grafica de
Usuario RStudio (Posit Team 2023) la cual brindo informacion especifica
sobre datos sociodemograficos (edad, peso, talla y genero) y de las
variables (porcentaje graso y musculo esquelético, metabolismo basal,
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edad corporal, grasa visceral, indice de cintura cadera, fuerza de agarre y
consumo maximo de oxigeno), utilizando este mismo lenguaje se realizo

la interpretacion de los cuestionarios IPAQ, PAR-Q Y SF-36.

El analisis incluyo la informacion de 133 sujetos, 40 pertenecen al genero
femenmo que equivale al 30% y 93 al genero masculino que equivale
al 70% de la muestra, de un total de 154 trabajadores (21 trabajadores
no aceptaron participar en el estudio), los cuales hacen parte del sector
prestador de servicios publicos mixta en la empresa Coservicios S AE.S.P.

Variables antropométricas.

IMC: para el componente de IMC del total de trabajadores, se establece
que un 40.6% se encuentran en un indice de normalidad, acorde a los
hallazgos el 59.4% de los trabajadores estan en miveles que reportan
alteraciones en la relacion de peso corporal respecto a la talla, reportando
con rango de desnutricion 1.5% y alteraciones en relacion en el 57.9% de
parametros de exceso de peso en relacion a la talla.

Indice Cintura — Cadera: los resultados en el total de trabajadores
reflejan que un porcentaje alto del 69.17% presenta niveles catalogados
en el rango de normalidad, por otro lado, un porcentaje significativo del
30.83% se encuentran en parametros de riesgo segun la caracteristica en
Iencion.

Composicion corporal.

Musculo Esqueletico: con el fin de realizar el analisis de porcentaje
musculo esqueletico del total de trabajadores, se debe saber que solo
un 1.5% de estos cuenta con un porcentaje muy elevado mientras que
el 33.83% se clasifica en el porcentaje bajo, cifras importantes ya que
esta variable indica que al estar en los parametros mas altos se obtiene
un factor protector para la salud, la mayor parte de los trabajadores con
un 57.89% fueron clasificados en el parametro normal, mientras que en
la clasificacion elevado se encontro un menor porcentaje con un 6.77%.

Grasa corporal: como resultados del porcentaje de grasa corporal en el
total de trabajadores se encuentra que el porcentaje mayor con un 43.61%
se encuentra en una clasificacion muy elevado, seguida con 31.58% de
sujetos con un porcentaje elevado mientras que en los parametros normales
esta el 24.06% del total de la muestra.
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Grasa visceral: como resultados en el total de trabajadores de la empresa,
se encuentra que la mayoria de estos se ubican segun sus resultados en los
parametros normales con un 54.89% cifra importante como predictor del
RCV, mientras que una cifra tambien importante del 28.57% se encuentra
en los indicadores alto, los datos los complementan los sujetos de estudio
ubicados en la interpretacion muy alto con un 16.54%.

Condicion fisica.

Fuerza de agarre: Dentro de los resultados se encuentra que un 80.45%
del total de la muestra se encuentra segun sus resultados en los parametros
normales siendo la mayor parte del resultado, se resalta que un porcentaje
significativo del 13.53% se encuentra en el rango clasificado como debil,

los resultados los complementan los sujetos clasificados como fuerte con
un 6.02%.

Consumo maximo de oxigeno: Como resultados generales se obtiene
que el 35.34% del total de trabajadores se encuentra en los parametros
denominados promedio, en los resultados positivos se encuentran
inicialmente el 30.08% integrando el grupo clasificado como bueno,
mientras que el 6.02% tienen un consumo maxiumo de oxigeno excelente,
este grupo lo finaliza el grupo clasificado como superior con un porcentaje
bajo de 0.75%, con fines del estudio se resaltan los resultados clasificados
en niveles bajos, con un 21.8% los interpretados como pobre y el 6.02%
que hacen parte de la clasificacion muy pobre.

Niveles de actividad fisica.

IPAQ: Como resultados de los niveles de AF total de la muestra de
estudio de la imvestigacion, se encuentra que la mayor parte de esta se
ubica en el rango de AF moderada con el 40.11%, seguida con el 30.06%
por los sujetos que cumplen los niveles de AF vigorosa, la informacion
se completa con los sujetos que estan en el rango catalogado como bajo o
inactivo los cuales son el 27.82% de los trabajadores.

Problemas Cardiovasculares.

PAR-Q: Dentro de los resultados, se resalta que un porcentaje importante
del 50.38% de los sujetos pertenecientes a la muestra de estudio presentan
alguna respuesta positiva, por lo cual se encuentran en riesgo, por otra
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parte, un porcentaje significativo del 49.62% se ubica en no riesgo segun
las caracteristicas del PAR-Q.

Percepcion de Salud.

SF-36: Los resultados del total de trabajadores reflejan que un porcentaje
muy alto de 66.17% percibe que su estado de salud es bueno o muy bueno
y que tan solo un 1.5 tiene una percepcion negativa sobre su estado de
salud actual, los resultados los complementan el 33.33% de los trabadores
quienes perciben que su estado de salud es aceptable.

Discusion.

Dentro de los resultados de las caracteristicas antropometricas se resalta
que el 45.1% del total de trabajadores se encuentran en riesgo segun este
componente, en las investigaciones que utilizan esta variable aparece
Velez et al., (2020) quien reporta indices de sobrepeso en un 62.87% de
su muestra, al relacionar estos dos reportes se encuentra una similitud,

los resultados de los dos estudios reflejan que el factor de riesgo supera
el 50%.

Con respecto a la condicionante de CC se destaca que el 56.6% de los
trabajadores presentan la condicion de riego, dentro de los estudios que
resaltan esta variable se encuentra el autor Bareiro (2020) quien afirma en
sus resultados que el 74% de su muestra de estudio se encuentra clasificada
en los parametros de riesgo, al relacionar los resultados se encuentra una
diferencia significativa.

Con respecto al componente de CF se resalta que un 20.6% de trabajadores
presentan la condicion de riesgo, el autor Dominguez (2021) afirma dentro
de sus resultados que el 45.7% de su muestra de estudio se encuentra
en riesgo segun la variable en mencion, al relacionar estos estudios se
encuentra una diferencia significativa entre los porcentajes de las muestras
que se encuentran en condicion de riesgo.

Conrelacionalosnivelesde AF, sobresale queun27.82% delos trabajadores
se encuentran en parametros bajos, en el contexto internacional Gallardo
(2022) expresa que el 63.5% de su muestra de estudio se encuentra en
riesgo segun esta caracteristica, al asociar estos estudios se encuentra una
diferencia significativa entre los porcentajes que se encuentran debajo de
los parametros de AF moderada.
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En consideracion a los problemas cardiovasculares, se destaca que el
50.38% del total de muestra se encuentra en riesgo segun este componente,
en el contexto internacional se destaca el autor Alcivar (2023) quien
argumenta que el 12% de su muestra se encuentra en condicion de

riesgo, este estudio presenta una diferencia significativa con el estudio
desarrollado en la empresa COSERVICIOS S AES.P.

Conclusiones

Es mmportante destacar que la deteccion del RCV en trabajadores de la
empresa Coservicios S.AE.S.P. se desarrollo con la aprobacion de cada uno
de los integrantes de la muestra de estudio, partiendo de esto, se determina
que evaluar la CF es de gran importancia para establecer los niveles de
RCYV de una poblacion adulta, establecer de manera adecuada la CF revela
problematicas que suelen incrementarse durante las jornadas laborales,
como por ejemplo, el sedentarismo o los malos habitos alimenticios.

En cuanto al analisis del nivel de RCV mediante tamizajes estandarizados
se concluye que un porcentaje significativo del total de la muestra
se encuentra en condicion de riesgo, ademas, se afirma que por sus
caracteristicas los metodos utilizados son adecuados para este tipo de
poblacion.

Desde otra perspectiva, con el desarrollo de los cuestionarios de auto
reporte, sobresale una gran diferencia en los niveles de AF segun las
funciones laborales, ademas de percibir una similitud estadistica entre los
trabajadores que reportan o no, algun riesgo que les impida la practica de
AF, por otro lado, se evidencia que la percepcion sobre el estado de salud
es buena en la mayoria de los trabajadores.

Desde otra perspectiva, al describir los componentes de la CC y la
CF, sobresalen una serie de problematicas relacionadas con estas
caracteristicas, las cuales pueden estar asociadas con el paso de la edad
o la practica constante de conductas modificables, acarreando afecciones
en el estado de salud y a la vez la CF, con lo mencionado anteriormente
se destaca la tecnica de impedancia bioelectrica y la evaluacion de la CF
como metodos eficaces para detectar el RCV en este tipo de poblacion.

Por ultimo, se concluye que un porcentaje significativo del 40.5% de
trabajadores pertenecientes a la empresa COSERVICIOS S.A E.SP
presentan un nivel de RCV elevado desde el perfil de la CF. Se establece
que el estado de salud presenta una relacion directa con el RCV, por ser
un conjunto de caracteristicas que pueden determinar de manera positiva
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o negativa la aparicion de ECV en la poblacion perteneciente al sector
laboral.
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