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Resumen

El problema de estudio surge de las practicas que realizan los estudiantes
de la Escuela Normal de Chita en edades de 14-17 anos de edad, una
de las causas 1denfificada es la deficiente preparacion técnica en la
practica del baloncesto especificamente, en la efectividad del lanzamiento
de triples con salto-vertical, el objetivo fue analizar s1 un programa de
entrenamiento especifico mejora la efectividad de cestas en los colegiales
desde 5 puntos determinados, la metodologia describe un enfoque
cuanfitativo, alcance explicativo y disenio cuasiexperimental, la muestra
registra 54 estudiantes seleccionados por cuotas, con la calculadora online-
Netquest, se concluye que esta investigacion arrojo resultados positivos
en cuanto a las variables de efectividad del lanzamiento de triples y altura
en los puntos de lanzamiento 1 y 5, despues de la implementacion del
programa de entrenamiento, las variables de tiempo de vuelo y potencia
se mantuvieron estables respecto a la primera toma de datos.
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Abstract

The study problem arises from the practices performed by the students
of the Normal School of Chita 1n ages 14-17 years old, one of the causes
1identified 1s the deficient technical preparation in the practice of basketball
specifically, in the effectiveness of the triple jump-vertical jump shot,
the objective was to analyze 1f a specific traming program improves the
effectiveness of baskets in schoolboys from 5 determined points, the
methodology describes a quantitative approach, explanatory scope and
quasi-experimental design. The sample records 54 students selected
by quotas, with the online-Netquest calculator. It 1s concluded that this
research yielded positive results regarding to the variables of effectiveness
of the triple shot and height in the launching poimnts 1 and 5, after the
implementation of the training program, the variables of flight time and
power remained stable with respect to the first data collection.

Key words: Basketball, Triple jump, Vertical jump, Training program.

Introduccion

El baloncesto es un deporte que requiere de habilidades técnicas y fisicas
especificas para alcanzar el exito en el juego. Una de estas habilidades es
el lanzamiento de triples, una jugada que puede marcar la diferencia en un
partido y que exige una técnica precisa y un salto vertical adecuado. En
este sentido, el entrenamiento especializado puede desempenar un papel
fundamental en el desarrollo y mejora de estas habilidades.

Segun Smith (2018), el lanzamiento de triples con salto vertical es una
tecnica que combina la potencia explosiva de las piernas con la precision
y coordinacion del tiro. Esta combinacion permite a los jugadores de
baloncesto aumentar su efectividad en los lanzamientos de larga distancia,
lo que a su vez puede influir en el resultado de los partidos.

En los ultimos anos, se ha observado un aumento en la importancia del
lanzamiento de triples en el baloncesto colegial. Los equipos que poseen
jugadores con un alto porcentaje de acierto en los triples tienen una clara
ventaja competitiva, ya que pueden anotar mas puntos y abrir espacios en
la defensa rival.

Sin embargo, el lanzamiento de triples no solo depende de la tecnica de
tiro, sino tambien de la capacidad fisica del jugador para generar potencia
en el salto vertical. Un salto vertical eficiente permite al jugador elevarse
por encima de los defensores y tener un mayor angulo de tiro, aumentando
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las probabilidades de acierto. En este contexto, surge la necesidad de
investigar el efecto de un programa de entrenamiento del baloncesto
enfocado en la efectividad del lanzamiento de triples con salto vertical
aplicado en estudiantes.

El objetivo de esta investigacion fue determinar s1 un programa de
entrenamiento especifico puede mejorar el porcentaje de acierto en los
triples y la capacidad de salto vertical de los jugadores colegiales. A
traves de esta investigacion, se pretende brindar a entrenadores, jugadores
y demas profesionales del baloncesto colegial una herramienta util para
optimizar el rendimiento en el lanzamiento de triples. Ademas, se espera
contribuir al conocimiento cientifico en el ambito del entrenamiento
deportivo y la mejora del rendimiento en el baloncesto.

En conclusion, este estudio busca contribuir al conocimiento existente
sobre el entrenamiento del baloncesto, especificamente en lo referente
al lanzamiento de triples con salto vertical. Se espera que los resultados
obtenidos puedan servir como base para la implementacion de programas
de entrenamiento similares en otros colegios, con el objetivo de mejorar
las habilidades de lanzamiento de triples en jugadores de baloncesto.

A partir de la anterior premisa se relacionan algunos estudios que
proporcionan una base solida para respaldar el marco de antecedentes de
este proyecto y en especial para dar cumplimiento del objetivo general
propuesto teniendo en cuenta que el lanzamiento de triples en el baloncesto
ha adquirido una umportancia significativa en el juego moderno.

Numerosos estudios y expertos han investigado y discutido sobre los
diferentes aspectos relacionados con esta habilidad. A continuacion,
algunos de ellos son:

En su articulo academico Foschim (2019), analiza cientificamente los
diferentes aspectos del lanzamiento de triples en el baloncesto. Examina
la biomecanica del tiro, los factores que influyen en la precision y la
eficacia, y proporciona recomendaciones practicas para mejorar la técnica
y el rendimiento en el lanzamiento de triples.

A su vez en un estudio desarrollado y analizado por (Samson, 2019),
investiga que los efectos de la fatiga fisica en la precision y la cinematica
del lanzamiento en jugadores de baloncesto. Proporciona informacion
sobre como la fatiga puede influir en el rendimiento del lanzamiento de
triples y sugiere estrategias de entrenamiento para mejorar la resistencia y
la eficacia en situaciones de fatiga.
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Ademas, en la revista Internacional de Medicina y Ciencias de la actividad
fisica y del Deporte, Guzman (2019), en su estudio mvestiga la influencia
de la tecnica de tiro en el rendimiento del lanzamiento de triples en
jugadores de baloncesto colombianos. El objetivo de la investigacion fue
examinar los elementos clave de la técnica de tiro y su relacion con la
precision y la efectividad en los lanzamientos de triples.

Por otro lado, el articulo de investigacion realizado por Jimenez et al,
(2019), en el cual realizan un analisis para determinar la correlacion
que existe entre la fuerza explosiva del tren inferior y la agilidad de
desplazamiento en los jugadores de baloncesto, realizando un analisis
de cada capacidad y relacionandolas entre si, en donde a su vez para la
recoleccion de la informacion se utilizo el Test de Bosco para el analisis
de la fuerza explosiva y el Test de Illinois. Lo anteriormente mencionado
aporta al presente articulo sobre la importancia de la potencia explosiva
en jugadores de baloncesto, ya que la saltabilidad es fundamental a la hora
del lanzamiento de tres puntos.

S1, bien es cierto que, el estudio metodologia para mejorar la deteccion de
talentos de 10-12 anos para el baloncesto, realizado por Moran (2019), tenia
como proposito la busqueda de talentos deportivos para mejorar el nivel
del baloncesto en esa poblacion, el metodo utilizado fue la observacion
por medio de expertos, los resultados obtenidos segun los especialistas
consultados confirmaron la pertinencia de la metodologia propuesta y los
resultados de la aplicacion parcial evidenciaron su efectividad para mejorar
dicho proceso en el contexto estudiado, precisamente los jugadores de
baloncesto deben ser bien dotados técnicamente por eso:

A partir de esa apreciacion, y despues de realizar el pretest de lanzamiento
de triples con salto vertical desde 5 puntos seleccionados en la cancha, se
disena el programa de entrenamiento el cual se especifica a continuacion:

El Programa de entrenamiento se aplico a estudiantes de la Escuela
Normal de Chita, consistio en un macrociclo, tres meso ciclos, y 12
microciclos, compuesto por: periodo preparatorio, periodo competitivo,
periodo transitorio; ajustados por tres etapas, la general, competitiva y
transitoria, se aclara que solo se trabajo el periodo preparatorio general, en
el cual se trabajaron tres dias por semana, con una duracion de 90 minutos
por sesion de entrenamiento.

Conel proposito de mejorarlaefectividad enellanzamiento, potencia, altura
y tiempo de vuelo, se retoman algunos de los ejercicios para integrarlos en
el programa de entrenamiento en la presente investigacion, se emplearon
algunos de los ejercicios propuestos por Martinez (2019), quien presenta
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diversos modelos destinados a mejorar la eficacia del lanzamiento de tres
puntos. Tambien ejercicios propuestos por Meza (2022), para el trabajo de
fuerza explosiva, y finalmente, se retoman ejercicios para la fuerza en los
brazos para jugadores de baloncesto, de Garcia et al, (2021).

Metodologia

El estudio realizado obedece a una investigacion de enfoque cuantitativo,
como sugiere Hemandez et al, (2014), con el fin de comprobar las hipotesis
planteadas en la investigacion. Por medio del analisis estadistico. (p. 4)

El alcance de mvestigacion es explicativo, porque busca establecer las
relaciones entre las variables dependientes e independientes, para el caso

efectividad en el lanzamiento, T. de vuelo, altura de salto y potencia del
tren mferior Hernandez et al, (2014).

El disenio metodologico de la investigacion propuesto se fundamenta en
un disefio cuasiexperimental, pues se caracteriza por tener un solo grupo,

donde se realizan dos mediciones una antes y otra despues de la aplicacion
del entrenamiento, (Hurtado De Barrera, 2012. p. 757).

La poblacion correspondio a colegiales mixtos en edades de 14 a 17 afios
de la Escuela Normal de Chita-Boyaca.

La muestra del estudio es no probabilistica, el muestreo implementado
fue por cuotas, para llevar a cabo proceso de calculo de la muestra se
realizo a partir de la implementacion de una calculadora online Netquest
de analisis estadistico porcentual, la cual se 1lustra en figura No 3 “calculo
de la muestra” Hernandez, et al, (2014).
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Formula de muestreo para hallar la muestra.

Tamano de muestra: 54
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Figura 1. Calculadora online Netquest

Instrumentos de recoleccion de datos

Los mstrumentos que se utilizaron en la ivestigacion para la recoleccion
de informacion fueron:

Para la toma de variables antropometricas de estatura y peso corporal, se
utilizo la bascula digital LCD de vidrio certificada, y para la estatura, una
tabla de medicion de madera, tambien se utilizo, la plataforma de salto
OptoGait, para el calculo de variables estimadas, tiempo de vuelo, altura
y potencia, y, finalmente para el registro de cestas, se utilizo el test de

efectividad de lanzamientos triples propuesto por Cevallos (2019).

Resultados y Discusion

Resultados

A continuacion se presenta el analisis porcentual del peso de los estudiantes
de la muestra (54), luego de implementado el plan de entrenamiento y
ejecutadas medidas 1niciales vs mediadas finales.

Voces Y Reaupapes - Nom 10 . Asio 2023 « Paa. 47 - 66 52



EFECTO DE UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO BASADO EN LA EFECTIVIDAD DEL - -
LANZAMIENTO DE TRIPLES CON SALTO-VERTICAL -:—-..;..-—;

Figura 2. Analisis estadistico
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Variable peso, fuente: elaboracion propia

En cuanto a los resultados de la toma de peso de los participantes, el
22% de la muestra (12) no mcrementaron su peso corporal, el 20% de
la muestra (11) aumento su peso en 2 Kg, y el 11,11% de la muestra (6)
con aumento de peso de 3 kg, se resalta el caso de los estudiantes 28
y 43 quienes aumentaron de peso de 8 y 10, teniendo en cuenta que el
promedio de media es inferior a 55,56 kgs, de 1gual forma se observa
que un 18,52% correspondiente 10 estudiantes bajaron de peso (2kgs) con
relacion a las medidas realizadas en el pre-test y post-test, a su vez se
evidencia que un 33,33% correspondiente a 18 estudiantes de la muestra
bajaron de peso en promedio de 5 a 6 kgs, lo cual permite establecer que
la implementacion del plan de entrenamiento mejora su condicion fisica
notoriamente despues de 12 semanas de trabajo fisico-deportivo.

Rendimiento general de los jugadores en los 5
puntos de lanzamiento propuestos

Finalmente se presenta el analisis de los resultados de cada uno de los
puntos propuestos respecto a cada una de las variables de estudio, los
datos recopilados fueron analizados utilizando analisis estadisticos
descriptivos e inferenciales. Se ufilizo la prueba t de Student para
comparar las diferencias en las mediciones pre y post de intervencion.
Ademas, se calculo el tamano del efecto para determinar la magnitud
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de las diferencias observadas, en cada uno de los puntos de lanzamiento

seleccionados. Delacre et al, (2017).

Punto 1. de lanzamiento

PUNTO 1 LANZAMIENT Purtty 1
CEC | TVUELD | ALTURA | POTENCH
Framedio Genera)
ore fest 00741 | 03187 13,3648 | 628744
Fromedio generl
- past test 15536 | 0,3%46| 1495| 825
MAX PRE TEST 1| o047 88| 107
MIN PRz TEST o 015 2.4 Lo 7]
B __ | PRE-TEST 0| 34,9049 | 00228 | 22,0855
A0 TENNIEWRD AT K MAX POST TEST 3 107| mes| wn
MINPOSTTEST o o015 368 448
POSTTEST 0| 14,0167 | 12 BS02 | 31,0441

Figura 3. Andlisis estadistico, Punto 1 de lanzamiento, fuente propia.

En la figura 3, aparece la relacion entre el numero total de tiros de cada
jugador y el rendimiento obtenido en entrenamientos, en cuanto tiempo
de vuelo, altura y potencia implementada tanto en el pre-test como
post-test realizados. En el punto 1 de lanzamiento se puede observar que
el 7,40% correspondiente a 4 estudiantes de la muestra registraron puntos
de triples en el pre-test y en el post-test un 88,88% correspondiente a 48
estudiantes que obtuvieron lanzamientos triples, mejorando notoriamente
el rendimiento y efectividad en la cesta, es decir 44 estudiantes mejoraron
su lanzamiento de triples. En cuanto al promedio de tiempo de vuelo
en especial en el post-test se evidencia un incremento del 14,01% con
relacion a valor min obtenido en promedio por los estudiantes de muestra,
y es evidente a su vez el incremento de potencia en ente el max. Y min de

la muestra en un 31%.
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Punto 2. de lanzamiento

PUNTO 2 DE LANZAMIENTO Purda 2
BREC | TNURLO | ALTURA | POTENCIA
Promedin General
- pre: et 0,204| 031115 14,0051 | 557687
Promedio general
= post lest 1504| 036029 17| 470
MAX PRE TEST 3| 048] BW| WB
MM PRETEST 0| o018 02| 508
B __ | || PRE-TEST 0| 36,7247 | 005654 | 353023

MAX POSTTEST 4| 066 A 836
MIN POST TEST 0 03] & d 80

0 o el POSTTEST 0| 2759|1713 | 31,4548

Figura 4. Andlisis estadistico, Punto 2 de lanzamiento, fuente propia.

En la figura 4, punto 2 de lanzamiento se puede observar que el 20,37%
correspondiente a 11 estudiantes de la muestra registraron puntos de triples
en el pre-test y en el post-test un 96,29% correspondiente a 52 estudiantes
obtienen lanzamientos triples, por ejemplo, el estudiante No 15, obtuvo 4
lanzamientos triples registrados en el post- test, en este punto se observa,
que 41 estudiantes de la muestra mejoraron su lanzamiento de triples. En
cuanto al promedio de tiempo de vuelo, altura y potencia se observa en
especial que la altura en el post-test tuvo una mejora en promedio de un
17,31 a diferencia del 0,9% en el pre-test, en cuanto a tiempo de vuelo y
potencia es muy similar en promedio.
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Punto 3. de lanzamiento

PLINTO 3 [ LANZAMIENT Pt 3
EREC | TVUELD | ALTURE | POTENCIA
- Fromedio General

pre lesl 0278 | QL33LES | 13,065 | ¥ WUy

Fromad i genars
pos fest 1324 03732 1540  &s1
A PRE TEST . 40| 203 33,28
MNPRETEST g 017 023 4 45
. FRE-TEST 0] 34,6835 | 0 78506 134014
MBICE W MAX POSTTEST F 073 3188 21 68
MM POST TEET o] 022| o048 0,34
------ Jdice FOSTTEST 0| 0137 180713| 157044

Figura 5. Analisis estadistico, Punto 3 de lanzamiento, fuente propia.

En la figura 5, en el punto 3 de lanzamiento se puede observar que el
29.62% correspondiente a 16 estudiantes de la muestra registraron puntos
de triples en el pre-test y en el post-test se analiza un incremento de
efectividad al 85,18% que correspondiente a 46 estudiantes, por ejemplo
los 19 y 24 mejoraron a 4 los lanzamientos triples registrados en el post-
test, se puede analizar que, 30 estudiantes mejoraron su lanzamiento de
triples. En cuanto al promedio de tiempo de vuelo y altura se mantienen
muy similar en ambos test, pero en cuanto a la potencia se observa una
gran diferencia entre el 13,4% en el pre-test con relacion al valor maximo,
frente a un 1,5% en el post-test.
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Punto 4. De lanzamiento

PUNTO 4 DF LANZAMIENTO Funic 4

[FEC | TAUGLD | MTURA | POTENCIA

Fromedg Zenampgl
ol e Rl 187 | C 21583 | L1581 | 100847

' Promedie general
posd fest 1411 | O 378 18,33 10,34
| ax PRE TEST 2 nas| ™ LHEL]
MM PRE TEST o) 0,15 028 5,15
PRE-TEST (1] 3125 ) 104518 | 1S 352
] I | MAX POSTTEST s 157 zmea| 230m
MM POSTTEST D 0,16 5,24 5,58

.-.

POSTTEST Q| 20,1911 | 15,3080 | 24,1768

Figura 6. Andlisis estadistico, Punto 4 de lanzamiento, fuente propia.

En la figura 6, en el punto 4 de lanzamiento se puede observar que el
18,51% correspondiente a 10 estudiantes de la muestra registraron
puntos de triples en el pre-test y en el post-test se analiza un incremento
de efectividad al 79,63% que corresponde a 43 estudiantes, es decir, 33
estudiantes mejoraron su lanzamiento de triples. En cuanto al promedio
de tiempo de vuelo el aumento con relacion al post-test es del 10,19%
de mejora, y en potencia los rangos de diferencia son minimos, a su vez
en este punto de lanzamiento se identifica considerablemente mayor
porcentaje de altura en el post-test (24,17%).
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Punto 5. De lanzamiento

Punts §
PUNTO 5 DE LANAMIENTO

EFEC | TVUELD | ALTURA | POTENCIA

"romedio Genemnl
ore fest 0,13 | 0.31885| 12,5407 | 5, 78878

Promedia general
. post test 14821 03pid]| 1904|1085
WAX PRE TEST 1l 048] 32| 1345
MIN PRE TEST i o4l 18] 317
FRE-TERT 01 048] 10822 2733
| _. B | MAX POSTTEST 2l o8| e w2
MINPOSTTEST ol o018 6&80| 753

.:

POSTTEST 0l  2s) 2,245 454528

Figura 7. Andlisis estadistico, Punto 5 de lanzamiento, fuente propia.

En la figura 7, en el punto 5 de lanzamiento se puede observar que el
14,81% correspondiente a 8 estudiantes de la muestra registraron puntos
de triples en el pre-test y en el post-test se analiza un incremento de
efectividad al 96,3% corresponde a 52 estudiantes, es decir 44 estudiantes
mejoraron su lanzamiento de triples. En cuanto al promedio de tiempo de
vuelo se observa que en promedio es menor en el post-test que, al iniciar,
y la implementacion el aumento de altura es mayor en un 21,24% con
relacion al pre-test, al 1igual la potencia implementada en promedio mejora

en un 46,45% con relacion al maximo de la muestra.
Verificacion de Hipotesis

Hipotesis Nula (Ho) = el programa de entrenamiento que no mejora la

efectividad del lanzamiento de triples con salto vertical en colegiales de
14 a 17 anos.

Hipotesis Alterna (H1) = el programa de entrenamiento que mejora la
efectividad del lanzamiento de triples con salto vertical en colegiales de
14 a 17 anos.

Teniendo en cuenta la siguiente mformacion se realiza la comprobacion y
rechazo de hipotesis planteadas en la investigacion:
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Comelacion de muestraly) = 0336
Efectrndad de lanzamento

Tamatio de maestra (1) = 4
Nivel de significacion (a) = (.03

Donde p corresponde a la correlacion de poblacion.

El tamano de la muestra es =54, entonces el numero de grados de libertad
es di=n—2 =54-2=52

El valor de correlacion critico correspondiente rc para un nivel de
significancia de a=0.05, para una prueba de hipotesis dos colas es:

9 TIT

El valor p se calcula de la siguiente manera:

p = Pr(|tss| > 2.747)

0.0082
Dado que tenemos es p=0.0082<0.05, se concluye que la hipotesis
nula HO es rechazada.

590 Voces Y Reaupapes - Mim 10 . Afio 2023 « Paa. 47 - 66



—— Luis Orlando Gutierrez Simbaqueba

Porlo tanto, segun la correlacion de muestra proporcionada, se concluye que
hay suficiente evidencia para afirmar que la correlacion poblacional p es
no es 1gual que 0, en el mivel de significancia 0=0.05.

il nada e 0

Hiplgsss pitamata () = () = (e #
Agnapada
hlssira B en 2
Modia 097 Bl 153

s 022 i 047 e

M5 N 54 -
Tesad T dfilieieiesidl ol roeialed

Rali iy 1 b o

L e oar .52
| 0 Dd7
M S o
ES 3 OnEes
ol f0S
. A ET
P O

Figura 8. Andlisis comprobacion y rechazo de hipotesis, fuente propia.
[ ] - A
Discusion

Teniendo en cuenta el analisis individual de cada uno de los puntos
de lanzamiento se evidencia que una vez implementado el plan de
entrenamiento los puntos que tienen mayor mejora son el 1 y el 5 con
un total de 44 estudiantes cada uno, en cuanto a la efectividad en el
lanzamiento de triples una vez implementado el plan de entrenamiento, a
su vez los resultados obtenidos tras el entrenamiento, no mostraron valores
superiores en las variables de aplicacion de potencia y tiempo de vuelo,
pero s1 se observa que la mejora en la efectividad depende especificamente
de la altura en promedio implementada, por este motivo, en el caso de
que un deportista fuera capaz de mantener valores similares de fuerza
ante profundidades superiores de contra movimiento, podria dar lugar a
un mcremento del impulso. Este aumento en el impulso seria debido al
incremento del recorrido sobre el que se aplicaria fuerza, que, al tener
valores similares de fuerza, traeria como consecuencia el incremento en
la altura saltada, caso que se observa por ejemplo en el lanzamiento del
punto 5, donde se observa un valor maximo de 31, 06 de altura.
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Los resultados obtenidos en este estudio confirman el efecto positivo de
un programa de entrenamiento del baloncesto enfocado en la efectividad
del lanzamiento de triples con salto vertical aplicado en colegiales. A lo
largo del programa, se observaran mejoras significativas en la técnica
de lanzamiento y en la capacidad de salto vertical de los participantes.
Estos hallazgos respaldan la importancia de implementar programas de
entrenamiento especializados para mejorar estas habilidades en jugadores
de baloncesto en etapa colegial.

Considerando el analisis individual de cada uno de los 5 puntos de
lanzamiento propuestos, se observa una mejora notable despues de
la implementacion del entrenamiento. Destacan los puntos 1 y 5 de
lanzamiento, donde se encontro que 44 estudiantes mejoraron su
lanzamiento de triples. Sin embargo, en cuanto a los resultados del
tiempo de vuelo promedio en los 5 puntos de lanzamiento, se evidencia
una mejora no significativa con un valor promedio de 0.2782. Aunque
se haya encontrado un valor confiable, esto indica que el tiempo de
vuelo no necesariamente influye en la efectividad del lanzamiento. En
comparacion, es relevante mencionar y comparar los datos de este estudio
con 1nvestigaciones previas.

En relacion a los resultados del estudio llevado a cabo por (Gomez,
2023), se puede observar que hay una sumilitud en los hallazgos sobre
la efectividad en el tiro de triples. Este estudio consistio en realizar 30 o
mas lanzamientos de tres puntos en 3 minutos, y 40 o mas tiros de tres
puntos en 4 minutos. Debido a que el valor F en la tabla de pruebas no
cambi0, el valor obtenido fue de 26,862 y resulto significativo (p=0,004),
Por lo tanto, a partir de los resultados obtenidos en la prueba posterior,
podemos concluir que el entrenamiento para jugadores de baloncesto es
efectivo para mejorar el tiro de tres puntos, en resumen, se determina que
el entrenamiento funcional utilizado mejora significativamente la eficacia
del tiro, y tuvo un impacto positivo en los escolares. (Gomez, 2023).

Ademas, a diferencia ( [Tham & David, 2020), argumentan que hay un
efecto positivo del entrenamiento pliometrico sobre la capacidad de tiro en
baloncesto, la cual arrojo un valor de t calculado = 10,3 > valor de t de tabla
= 1,658, asi se demostro que hubo un efecto positivo del entrenamiento
pliometrico en lanzamiento de tiros en el baloncesto, los resultados
obtenidos en este estudio confirman el efecto positivo del entrenamiento
del baloncesto enfocado en la efectividad del lanzamiento de triples con
salto vertical aplicado en escolares. A lo largo del entrenamiento, se
observaran mejoras significativas en la técnica de lanzamiento y en la
capacidad de salto vertical de los participantes. Estos hallazgos respaldan
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la importancia de implementar entrenamientos especializados para
mejorar estas habilidades en jugadores de baloncesto en etapa escolar

(ITham & David, 2020).

Por otro lado, se puede afirmar que el aumento en el impulso se debe al
incremento del recorrido sobre el que se aplico la fuerza, que, al tener
valores similares de fuerza, traeria como consecuencia el incremento
en la altura saltada, caso que se observa por ejemplo en el punto 5 de
lanzamiento donde se observa un valor maximo de 31, 06 de altura de
salto.

Ademas, en el trabajo realizado por (Villalobos,2023), se encuentra una
similitud en los resultados de esta investigacion con relacion a la altura del
salto, dado que, en el analisis de los resultados del pre test y el post test
se puede encontrar que en el grupo de varones en los 10 jugadores existe
una mejora en los resultados del salto vertical, encontrandose que en este
grupo tiene una mejora promedio de 7.6 cm en relacion a la toma de datos
previa a la aplicacion del entrenamiento de fuerza explosiva. Se afirma,
que los ejercicios planteados tanto en la presente mvestigacion como en
la que se relaciona, son de gran aporte para el mejoramiento de la altura
en el salto vertical y su mejoramiento en la efectividad del lanzamiento
de triples.

Los resultados obtenidos al evaluar la fuerza explosiva durante el
lanzamiento de triples en el tren inferior, tanto antes como despues de la
prueba, muestran un promedio de 3.33 watts. Estos hallazgos demuestran
que hay una diferencia significativa entre la prueba inicial y la final. Es
en el quinto punto de lanzamiento donde se observa la mayor diferencia
en comparacion con la medicion realizada antes de la prueba. Es
umportante destacar que la potencia tiene un impacto en la efectividad
del lanzamiento. Segun los resultados obtenidos, un estudiante con mayor
potencia al momento del salto puede lograr una mayor efectividad en sus
lanzamientos.

Estos datos presentan similitudes con los hallazgos encontrados en el
estudio llevado a cabo por (Meza, 2022). En dicha tesis, se evaluo la
fuerza explosiva del tren inferior en jugadores de baloncesto de ambos
sexos, tanto en el pre test como en el pos test. En la evaluacion inicial, se
observo una media de 2,36 segun el indicador, clasificada como “malo”.
Sin embargo, despues de la aplicacion del entrenamiento, se evidencio
una diferencia significativa, con una media de 3,61, clasificada como “por
debajo del promedio”. Esto se confirma con un valor de p<0,05, lo que
indica que existe una diferencia estadisticamente significativa entre el pre
y el post test (Meza, 2022).
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Por otro lado, a diferencia de la investigacion; lower extremity resistance
training 1n basketball players realizado por Xiong & Gou (2023), donde
hace la relacion de la resistencia vs la fuerza explosiva del tren inferior,
no hubo diferencias significativas entre los grupos experimental y control
despues de aplicar el entrenamiento (P>0,05). Despues del entrenamiento
explosivo, el rendimiento en salto de pie de ambos grupos de atletas
mejoro, pero el rendimiento del grupo experimental mejoro significati-
vamente (P<0,05). Despues del entrenamiento explosivo, ambos grupos
mejoraron significativamente el salto vertical, con mayor intensidad en
el grupo experimental (P<0,05), en este trabajo y segun los resultados
encontramos valores mas altos de mejoramiento de la potencia en tren
inferior de basquetbolistas, sin embargo existe una relacion entre los

entrenamientos aplicados en pro del mejoramiento de dichas habilidades.
(X1ong & Gou, 2023).

Ademas, se encontro una mejora significativa en la capacidad de salto
vertical de los participantes. El programa de entrenamiento incluye
ejerciclos especificos para desarrollar la potencia explosiva de las piernas
y mejorar el salto vertical. Esto permitio a los jugadores alcanzar alturas
mayores en sus lanzamientos, lo que a su vez puede influir en la efectividad
de los triples. Estos resultados son consistentes con estudios anteriores
que han demostrado la relacion entre el salto vertical y el rendimiento en
el baloncesto (lozano & Bazuelo, 2022).

Finalmente, se observo una mejora significativa una mayor precision y
efectividad en lanzamiento de triples con salto vertical de los participantes,
despues de completar el programa de entrenamiento, lo que sugiere que el
entrenamiento especializado contribuye a perfeccionar la técnica de tiro.
Este resultado es consistente con estudios previos que han demostrado
la relacion entre el entrenamiento especifico y la mejora en la técnica de
lanzamiento (Smith, 2018).

Conclusiones

El analisis realizado antes de aplicar el plan de entrenamiento permitio
plantear los aspectos especificos en los que se necesitaba mejorar, los
cuales hacian referencia a la efectividad en los lanzamientos de triples,
tiempo de vuelo, altura de salto y la potencia.

Por lo anteriormente analizado, se elabora el plan de enfrenamiento
enfocado basicamente en los aspectos de la técnica adecuada para ejecutar

el lanzamiento de triples, ejercicios pliometricos para el tren superior e
inferior.
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Gracias a las teorias que se consultaron sobre el desarrollo de la
efectividad del lanzamiento y el tiempo de vuelo en escolares, y con base
en los resultados obtenidos en este trabajo, se evidencia la importancia y
el fundamento sobre la implementacion de aplicar ejercicios pliometricos
para mejorar el tiempo de vuelo, v de técnica del lanzamiento, para el
mejoramiento de la efectividad de la cesta de tres puntos.

Considerando los descubrimientos alcanzados en la mvestigacion sobre
la eficacia del lanzamiento y la potencia del tren inferior en escolares, es
importante destacar que mediante la implementacion de ejercicios de salto
se logra una notable mejora en comparacion con los resultados obtenidos.
Por lo tanto, el programa de entrenamiento aporta avances significativos
para investigaciones futuras.

La efectividad del programa de entrenamiento se evidencia en los logros
obtenidos despues de su implementacion, asi como en la calidad de su
planificacion, coherencia, metodos y contenidos, asi como en la seleccion
apropiada de ejercicios diseiados para alcanzar los objetivos establecidos.

Como consecuencia de esto, el plan de entrenamiento propuesto se
ajusta cabalmente a todos los principios relacionados con la adecuada
organizacion, ejecucion, secuencla logica, relevancia y veracidad,
para el mejoramiento de la efectividad del lanzamiento de triples con
salto-vertical.
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